Chirurgia specjalistyczna
okulistyka
zez diaghostyka i leczenie



/ZEZ diagnostyka i leczenie

Zez (fac. strabismus, gr. Strabismus)

Chorobg zezowg okresla sie nieprawidtowe ustawienie
gatek ocznych oraz wspotistniejgce zaburzenia
widzenia. Jest to wada oczu polegajgca na zmianie kata
patrzenia jednego oka wzgledem drugiego, co wynika z
ostabienia miesni ocznych. W wyniku tych zmian
dochodzi do zaburzen widzenia przestrzennego
(stereoskopowego). Moze rowniez pojawic sie
amblyopia ("leniwe oko").
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W prawidtowych warunkach obie gatki poruszajg sie zgodnie w réznych
kierunkach dzieki dziataniu miesni zewnetrznych oka poruszajgcych
kazde oko. W czasie patrzenia ustawiamy oczy odruchowo w taki
sposob, aby obraz przedmiotu padat na czesc¢ plamkowg siatkéowki
rownoczesnie w obu oczach. W przypadku, gdy ktores miesnie
wykazujg przewage czynnosciowg, nastepuje odchylenie gatki ocznej
od osi optycznej i pozostaje mozliwos¢ postugiwania sie jednym okiem.
Oko odchylone od swej osi optycznej nie moze odbierac¢ prawidtowo
wrazen wzrokowych, gdyz obraz ucieka z czesci plamkowej i powstaje
na obwodzie siatkowki.

Zez zdarza sie najczesciej we wczesnym dziecinstwie, kiedy to proces
umozliwiajacy ztgczenie obrazow odbieranych przez dwoje oczu w
jeden (fuzja) jest stabo wyksztatcony i nie ma mechanizmu, ktory
mogtby likwidowac nieprawidtowg fiksacje i umozliwi¢ prawidtowe
umiejscowienie obrazéw symetrycznie na siatkdwce obu oczu.
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W zezie nie ma mozliwosci prawidtowego widzenia obuocznego,
poniewaz obraz w oku fiksujgcym znajduje sie w pewne;
odlegtosci od plamki zottej (odlegtosc ta zalezy od wielkosci
wady, okreslanej w stopniach). Powoduje to, ze obraz odbierany
z roznych czesci siatkowki obu oczu widziany jest podwajnie.
Pacjent, starajgc sie uniknac tego nieprzyjemnego zjawiska,
uzywa naprzemiennie raz jednego, raz drugiego oka i w
rezultacie powstaje zez naprzemienny. W zezie tego typu zwykle
zachowana jest ostros¢ obu oczu. Inaczej jest w zezie jednego
oka, gdzie oko zezujgce przewaznie ma obnizona ostrosc¢
widzenia. Przy trwajgcym dtugo zezie, najczesciej
jednostronnym, niemoznos¢ widzenia precyzyjnego powoduje
stopniowe niedowidzenie.
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Symptomy:

* bol gtowy

* bodl oka

e gatki oczne sie rozjezdzajg

e gatki oczne uciekajg do srodka
* przekrwione gatki oczne

* sennosc

* wypuklenie gatek ocznych

e zaburzenie widzenia

* zamazane widzenie
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Wyrdznia sie:

* zeza towarzyszgcego (niajczesciej wystepujacy) — polega na
wedrowaniu oka zezujgcego za okiem prowadzgcym

e zbieznego (strabismus convergens esotropia),

* rozbieznego (strabismus divergens exotropia),

e ku gorze (strabismus sursumvergens hypertropia),

e ku dotowi (strabismus deorsum vergens hypotropia),

* skosnego (strabismus obliquus).

e zeza ukrytego — ujawnia sie podczas zastoniecia jednego oka

* zbaczanie do wewnatrz (ezophoria)

* nazewnatrz (exophoria)

e ku goérze (hyperphoria)

e ku dotowi (hypophoria)
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Przyczyny
Zez moze powstawac w wyniku:
* wad rozwojowych osrodkéw kojarzeniowych kory mézgowej

* wad wewnetrznych oka (np. nieprawidtowe funkcjonowanie
miesni okoruchowych w zespole Marfana)

* czynniki uniemozliwiajgce wyksztatcenie sie fuzji. Nalezg do
nich gtownie wady wzroku (w szczegdlnosci roznowzrocznoscé),
oraz wiele czynnikdéw opodzniajgcych proces fuzji, w tym
czynniki psychiczne i choroby zakazne wieku dzieciecego
obnizajgce ogdlng sprawnosc organizmu dziecka.
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Przyczynami powstania zeza u osob dorostych moga byc:

* niedowidzenie bedgce najczesciej skutkiem nie skorygowanej
wady wzroku,

* bielmo, zacma i inne stany chorobowe ograniczajace
przeziernosc uktadu optycznego oka,

* choroby siatkowki i nerwu wzrokowego uszkadzajgce
elementy nerwowe odbierajgce wrazenia wzrokowe.

* uszkodzenia procesem chorobowym nerwu zaopatrujgcego
dany miesien. Do urazéw tych naleza: stany zapalne
organizmu (ostre choroby zakazne, zapalenia odogniskowe),
zatrucia, a takze choroby osrodkowego uktadu nerwowego.
Kategoria ta nosi nazwe zezow porazennych, ktorych
charakterystycznym objawem jest widzenie podwajne.
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Diagnoza

Do rozpoznania konieczna jest seria badan okulistycznych:

badanie ostrosci wzroku
badanie wady refrakgji
badanie dna oka

badanie ustawienia i ruchomosci gatek ocznych (np. test
zakrycia i odkrycia, test obserwacji odblaskow rogéowkowych)

badanie polegajgce na rozdzieleniu obrazow docierajgcych do
siatkdwek obu oczu (np. test pateczki Maddoxa, badania za
pomocg synoptoforu, badanie diplopii)
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Badanie naprzemiennego zakrywania oczu (cover-test)

Polega na zastonieciu reka lekarza, zastonka lub ciemnym
szktem jednego oka, podczas gdy drugie oko patrzy na wprost
na wskazany punkt (Ryc.7-13). W przypadku gdy zastoniete
oko jest zezujace, po jego odstonieciu nie nastepuje zmiana w
postaci ruchu oczu, gdyz "silniejsze" oko prowadzace nadal
utrzymuje swa linie widzenia na wprost. Gdy natomiast
przestona jest przed okiem prowadzacym (nie zezujgcym), a
oko zezujgce patrzy na wprost, w momencie odstoniecia oka
prowadzacego zaczyna ono fiksowac (patrzeé na wprost), a
oko zezujgce ustawi sie w zezie.
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Ryc.1 Badanie naprzemiennego zastaniania oczu (cover test).

A. Gdy zastoniete jest oko zezujace (prawe) (1) lewe patrzy na
wprost, to po odstonieciu oka zezujgcego (prawego) (2) oko
lewe utrzymuje patrzenie na wprost, a prawe zezuje

B. Gdy przestona jest przed okiem prowadzgcym (oko lewe)
(1), a oko zezujace (prawe) ustawione jest na wprost (2), tow
momencie odstoniecia przestony widac, ze oko prowadzace
jest odchylone o kat wtérny (3); natychmiast jednak wykonuje
tzw. ruch nastawczy, przejmujac fiksacje, a oko zezujace
ustawia sie pod wtasciwym sobie katem (zezuje), zwanym
katem pierwotnym (4)
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Badanie kata zeza

Kat zeza mozemy mierzyC na perymetrze, synoptoforze, krzyzu
Madoxa i za pomocg pryzmatow. Najczesciej w zwyktych
gabinetach okulistycznych, nie posiadajgcych urzadzen
strabologicznych, badanie kata zeza wykonuje sie na perymetrze
Maggiorego. Badany opiera gtowe na podpdrce tak, aby oko
badane byto na wprost srodka perymetru. Oko badane przystania
sie reka lub zastonkg i poleca sie drugim okiem patrzec¢ na wprost
na punkt oddalony o 5 m. Po tuku perymetru przesuwa sie
Swiatetko; wowczas odstaniajgc oko badane, obserwuje sie
refleks na rogowce. Gdy refleks swiatta ustawi sie w centrum
rogowki, odczytywany jest na perymetrze stopien kata zeza do
dali.
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MOZLIWE POWIKtANIA PO BADANIU

Brak powiktan, z wyjatkiem tych, ktore moga wystgpi¢ w badaniu wad
refrakcji. Pacjent moze odczuwac chwilowe olsnienie wywotane
swiattem wziernika, ktére samoistnie przechodzi po krotkiej chwili.

Podczas podawania Atropiny moze dojs¢ do nadwrazliwosci lub
przedawkowania leku. Objawia sie to zaczerwienieniem oraz suchoscig
skory i sluzowek, podwyzszong temperaturg, a takze szybszg akcja
serca. Zwykle wystarcza przerwanie podawania Atropiny. W przypadku
silniejszego zatrucia nalezy zgtosic sie do lekarza pediatry lub internisty.
Dawka sSmiertelna Atropiny dla matego dziecka wynosi okoto 10 mg (10
ml flakon 1% Atropiny zawiera 100 mg tego leku). Lek trzeba chronic
przed dzieé¢mi. Po skonczeniu stosowania Atropiny lek nalezy wylag,
dobrze wyptukac buteleczke i nastepnie jg wyrzucic. U dzieci po
podaniu Atropiny bardzo rzadko moze wystgpic atak jaskry.

Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie. Wykonywane jest u
pacjentow w kazdym wieku, a takze u kobiet ciezarnych.
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LECZENIE

Polega na stosowaniu odpowiednio dobranych szkiet korekcyjnych,
zlikwidowaniu ewentualnego niedowidzenia, wytworzeniu widzenia
obuocznego i przywroceniu prawidtowego ustawienia oczu. .
Nastepnie stosuje sie zastanianie jednego oka oraz zabiegi
polegajgce na pobudzaniu oczu promieniami swietlnymi, leczenie
polega na zastanianiu zdrowego oka, co zmusza ,leniwe oko” do
pracy (amblyopatia). Leczenie zeza powinno byc¢ przeprowadzone
jak najwczesniej, w szczegdlnosci u dzieci, u ktérych proces fuzji
wyksztatca sie do 6 roku zycia. Kuracja prowadzona przed
zakonczeniem tego wieku daje duze szanse powodzenia na
przywrdcenie zaréwno prawidtowego ustawienia oczu (wzglad
estetyczny), jak i widzenia obuocznego (wzglad czynnosciowy).
Wyleczenie zeza po 10 roku zycia jest juz bardzo trudne i sprowadza
sie zwykle do zabiegu operacyjnego przywracajgcego prawidtowe
ustawienie gatek ocznych. W takim przypadku przywrdécenie
widzenia obuocznego jest raczej rzadkie.
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LECZENIE cd.

W przypadku zezow akomodacyjnych, powstatych u dzieci w wyniku
wad wzroku, odpowiednio wczesne (przed wystgpieniem zmian w
miesniach gatki ocznej) zastosowanie okularéw korekcyjnych pozwala
na catkowite wyleczenie wady. Jesli zabieg taki nie daje oczekiwanych
rezultatow, stosuje sie leczenie ortoptyczne. Polega ono na
wykonywaniu odpowiednich ¢wiczen, z wykorzystaniem
specjalistycznych urzadzen. Dla poprawy skutecznosci procesu leczenia
stosuje sie takze czasami zabieg operacyjny przywracajgcy rownowage
miesniowa.

Leczenie zeza u dorostych jest czesto przyczynowe i polega na leczeniu
choroby podstawowej badz jej skutkdow powodujgcych znaczne
uposledzenie ostrosci widzenia.

Zez jest chorobg, ktora, obok dyskomfortu kosmetycznego,
uniemozliwia choremu podjecie wielu zajec i pracy w wielu zawodach
wymagajgcych widzenia przestrzennego.
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Przeciwwskazanie do leczenia operacyjnego:

Nalezy zrezygnowac z operacji, gdy w ramach
leczenie wstepnego byty stosowane szkta
pryzmatyczne i wskutek tego pojawito sie
widzenie podwojne. W takich przypadkach
szansa uzyskania dobrego wyniku operacyjnego
jest zbyt mata.
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Zalecenia na 7-14 dni przed operacjg konieczne jest wykonanie
nastepujgcych badan dodatkowych:

 morfologia z rozmazem

* cukier na czczo

* badanie na obecnos¢ antygenu HBS

* badanie HCV

* badanie uktadu krzepniecia: INR, APTT

* badanie poziomu sodu i potasu we krwi

* badanie EKG z opisem - u osob powyzej 40 roku zycia

* badanie RTG klatki piersiowej z opisem - u 0sob powyzej 60
roku zycia
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Dodatkowo warto przed planowang operacjg zaszczepic sie
przeciwko zottaczce wszczepiennej typu B. Cztery tygodnie po
pierwszym szczepieniu podaje sie drugg dawke. Bezpieczny
poziom przeciwciat uzyskuje sie 2 tygodnie po drugiej dawce.
Trzecie szczepienie wykonane po uptywie 6-12 miesiecy
zabezpiecza przed zakazeniem przez okoto 5-8 lat. Skutecznos¢
szczepienia mozna sprawdzi¢ badajgc poziom przeciwciat we
krwi.

Niekiedy, w razie istnienia chordob ogolnych anestezjolog moze
zaleci¢ wykonanie innych badan dodatkowych konsultacji
specjalistycznych.

W czasie operacji pacjent musi by¢ zdrowy, bez objawow infekgji
gornych drog oddechowych t;j. kataru, kaszlu itd.



/ZEZ diagnostyka i leczenie

Konsultacja anestezjologiczna:

Anestezjolog przeprowadza z pacjentem lub rodzicem pacjenta (jesli
to jest dziecko) doktadny wywiad anestezjologiczny. Pyta o przebyte
choroby, przyjmowane leki, uczulenia na leki.

Przygotowanie do operacji zeza

Poniewaz zabieg odbywa sie w catkowitej narkozie, trzeba pamietad
o kilku waznych wskazowkach:

6 godzin przed zabiegiem nie wolno nic jes¢ ani pic€ - aby unikngc
zachtysniecia.

jesli pacjent przyjmuje jakies leki — powinien je wzig€ o zwyktej
porze.

24 godziny przed zabiegiem nie pic alkoholu

nie lakierowac paznokci i nie robi¢ makijazu

6 godzin przed zabiegiem — nie pali¢

zdjacC bizuterie

zapewnic sobie transport do domu wraz z osoba towarzyszaca
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Zalecenia po zabiegu

Poniewaz zabieg odbywa sie w catkowitej narkozie,
trzeba pamietac o kilku waznych wskazowkach:

24 godziny po zabiegu nie pi¢ alkoholu

24 godziny po zabiegu nie podejmowac waznych
decyzji

na drugi dzien po zabiegu lekarz zdejmuje opatrunek
po tygodniu — kontrola u lekarza
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Chirurgiczne leczenie zeza



ZEZ diagnostyka i leczenie

Zalecenia pooperacyjne

Sama operacja trwa okoto pot godziny. Po operacji zaktadany jest
opatrunek, ktory pozostaje na oku do rana nastepnego dnia.
Przez kilka tygodni po operacji stosuje sie krople przeciwzapalne
(Tobradex) 3 razy dziennie po jednej kropli. Jesli rano, po nocy,
oko jest zaropiate, sklejone wydzieling ropng wskazane jest
przemywanie oka letnig, przegotowang wodg lub solg
fizjologiczng. Przez kilka tygodni po operacji oko jest zwykle
zaczerwienione, obrzekniete. Przez kilka dni po operacji oko
moze bolec, tzawic. Zatozone szwy mogg dawac uczucie jakby
“cos wpadto do oka”. Stosuje sie szwy rozpuszczalne, ktore
rozpuszczajg sie do 6 tygodni po operacji. Szwy te nie wymagaja
usuwania.
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Przez miesigc po operacji nie wolna ptywac i nalezy
chroni¢ operowane oko przed zabrudzeniem. Przez 2-3
tygodnie nalezy tez powstrzymywac sie przed duzymi
wysitkami fizycznymi. Zwykle mozna wroci¢ do pracy,
szkoty czy przedszkola po 2 tygodniach od operac;ji.

Pierwsza kontrola jest zwykle okoto 7 dni po operacji i
ocenia sie na niej przebieg gojenia. Kontrola ustawienia
oczu przeprowadzana jest 2-3 miesigce po operacji i
stuzy do oceny odlegtych efektow operacji zeza |
zaplanowania dalszego postepowania.
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